
Tres GRANDES Ventajas para los profesionales del 

Spa, el Bienestar y el Fitness

01 Atraer nuevos clientes

En septiembre, la gente vuelve al trabajo y necesita 

volver a ponerse en forma antes del cambio de 

estación. Es un gran momento para atraer nuevos 

clientes para hacer que se sientan y vean bien y 

promocionar ofertas irresistibles de manera que los 

masajes, el fitness, el yoga y los tratamientos de 

belleza formen parte de sus opciones habituales de 

estilo de vida saludable. 

Puede simplemente organizar UNA actividad 

gratuita e inclusive, como:

• un taller de masaje de 60 minutos con consejos 

para masajear manos y antebrazos u hombros y 

cuello (la gente se sienta en sillas con la ropa 

puesta y masajea a amigos, parejas u otros 

participantes)

• o una barra de belleza o barra de mascarillas 

para probar productos con consejos especiales 

para tratar los ojos con aspecto cansado, la 

hidratación (con fotos divertidas con la barra de 

mascarillas para compartir en las redes sociales)

• o una divertida sesión de gimnasia facial para 

tonificar los músculos

• o una sesión de estiramientos regenerativos o de 

yoga en silla para aumentar el rango de 

movimiento

• o una sesión de relajación guiada o sanación 

con sonido (el domingo 21 de septiembre es el 

Día Internacional de la Paz)

• o únase a/ organice una actividad de 

plantación de árboles o de limpieza en 

consonancia con el Día Mundial de la 

Limpieza(20  de septiembre y todo el fin de 

semana)

UNA VEZ HECHO ESTO, puede promocionar ofertas 

de recuperación irresistibles en su página GRATUITA 

en wellmap.es, como por ejemplo ofertas 

especiales con tarjetas regalo, tiempo extra en los 

días de menos ocupación, recomendar a un amigo 
y ganar puntos, paquetes de tratamiento con 

productos incluido

Datos Clave- El World Wellness Weekend, una asocación

internacional sin ánimo de lucro:

✓ apoya el tercer ODS de las NACIONES UNIDAS "Salud y bienestar para todos"

✓ se asocial con más de 60 asociaciones y federaciones profesionales

✓ ha recibido cartas de apoyo de 6 Gobernadores y 40 Alcaldes

✓ obtuvo 39 millones de visitas (800 medios & más de 16,000 posts in 2024)

02 Ganar reconocimiento

Organice TRES sesiones de bienestar gratuitas para 

recibir su insignia y certificado “CAMPEÓN del 

Bienestar de 2025". 

VÍDEO Reciba su insignia Campeón del Bienestar

03 Generar exposición en los 

medios

Juntos, como colectivo profesional, podemos 

generar exposición en los medios para crear 

conciencia sobre los muchos beneficios que 

tienen el masaje y el cuidado personal habitual en 

el cuerpo, la mente y el estado de ánimo.

Puede estar en el próximo titular de su ciudad o de 

todo el país (ejemplo: American Spa)

Más de 270 medios de comunicación en EE. UU., 

incluidos Yahoo Finance, CBS FOX… han 

compartido nuestro comunicado de prensa de 

junio de 2025

Tres enlaces útiles

✓ VIDEO TEASER 

✓ Kit de Comunicación de 2025 (logo, marco, insignias, 

recursos para redes sociales...)

✓ Informacíón & Ayuda: 

coordinator@weekend-wellness.com

https://map.world-wellness-weekend.org/es/
https://world-wellness-weekend.org/es/wellness-partners/
https://www.linkedin.com/posts/jean-guy-de-gabriac-8160012_worldwellnessweekend-wellnesschampion-wellnessforall-activity-7310715836149714944-gEBq/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAABbK1IBxcH1vyuPC24bife4ipzuZeK2-XE
https://professionalbeauty.co.uk/world-wellness-weekend-2025
https://www.facebook.com/jeanguy.degabriac/posts/pfbid02QXjR9eYCTAcNEa7V3VLJqSPg3B2srfdyyeNsFh3HPUiVrwiVprMUJik9AdSLgtxBl
https://www.youtube.com/watch?v=334pMluqZ7Q
https://world-wellness-weekend.org/wp-content/uploads/2025/06/ES_Kit-de-Comunicacion-Fin-de-Semana-Mundial-de-Bienestar-20250618.pdf
mailto:coordinator@weekend-wellness.com

